VAN PE VA SU KIEN

TONG QUAN VE DAN SO
VIET NAM

Déan s cua Viét Nam niam
2019 1a 97.162.163 nguoi dugc
cap nhat vao ngay 19/03/2019
theo s& liéu méi nhat tir Lién
Hop Quéc. Dan sé cua Viét
Nam hién chiém 1,27% dan s
thé gidi. Viét Nam dang dung
thir 14 trén thé gioi trong bang
xép hang dan sé cac nudc va
vung lanh thd. Mat do dan sé
Viét Nam [a 313 nguoi/km?.
C6 tong dién tich dat 1a
310.060 km?. Co6 35,92% dan
s6 song tai  thanh  thi
(34.658.961 nguoi vao nam
2018). Do tudi trung binh cia
Vigt Nam 1a 31 tubi.

Trong nim 2019, dan sd
Viét Nam du kién s& tdng
937.915 nguoi va  dat
97.894.859 ngudi vao dau nim
2020. Gia ting dan s ty nhién
dugc du bao la duong, vi )
lugng sinh s& nhiéu hon s
nguoi chét dén 982.307 nguoi.
Néu tinh trang di cu vin ¢ mirc
dd nhu nim trude, dan sd sé
giam -44.392 nguoi. Piéu do
c6 nghia 1a s6 nguoi chuyén
dén Viét Nam dé dinh cu s& it
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hon so v&i sé ngudi roi khoi
dat nude nay dé dinh cu & mot
nudc khac. Theo udce tinh cua
chung toi, ty 1é thay doi dan sb
hang ngay cua Vi¢t Nam vao
nam 2019 s€ nhu sau: 4.251 tré
em duoc sinh ra trung binh moi
ngay 1.560 nguoi chét trung
binh mdi ngay -122 nguoi di
cu trung binh mdi ngay. Dan s6
Viét Nam s€ tang trung binh
2.570 ngudi mdi ngdy trong
nam 2019.

Mat do dan s6 Viét Nam

Mat d6 dan sb tai Viét Nam
la 313 ngudi trén mdi km
vudbng tinh dén 19/03/2019.
Mat d6 dan s6 duge tinh theo
cach ldy dan sb cua Viét Nam
chia cho tong dién tich cua dat
nude. Tong dién tich 1a tong
dién tich dat va nudc trong
ranh giéi qudc té& va bd bién
cua Viét Nam. Theo Téng cuc
Théong ké Lién Hop Qudc, tong
dién tich cua Viét Nam Ila
310.060 km?.

Co ciu tudi ciia Viét Nam

Tinh dén diu ndm 2017 theo
udc tinh, Viét Nam c6 phan b
cac do tudi nhu sau:

S6 liéu dan sb theo do tudi
(tam tinh): 23.942.527 thanh
thiéu nién dusi 15 tudi
(12.536.210 nam / 11.406.317
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nlt) 65.823.656 nguoi tu 15
dén 64 tudi (32.850.534 nam /
32.974.072  nir)  5.262.699
ngudi trén 64 tudi (2.016.513
nam / 3.245.236 ntr) Chung to6i
da chuan bi mot mo hinh don
gian hoa tir thap dan sé dwoc
chia 1am 3 nhom tudi chinh.
Céc nhoém gidng nhu ching ta
d3 st dung & trén: dan sb dudi
15 tudi, tr 15 dén 64 tudi va
dan sd tir 65 tudi tra 1én.

Ty 1¢ dan s6 phu thudc theo
do tudi

Ty 1¢ dan sb phu thudc 1a ty
1¢ cta nguoi khong c6 kha
nang lao dong (nguoi phu
thugc) trén lyc lugng lao dong
trong mat quoc gia. Phan phu
thugc bao gom dén so dudi 15
tudi va ngudi tir 65 tudi tré 1én.
Luc lugng lao dong bao gom
dan s tir 15 dén 64 tudi. Tong
ty 1& dan sé phu thudc & Viét
Nam nam 2019 la 44,4%.

Ty 1€ tré em phu thugc

Ty 1€ tré em phu thuc 1a ty
1¢ nguoi nam dudi do tudi lao
dong (dudi 15 tudi) so voi luc
luong lao dong ciua mot qudc
gia. Ty 1€ tré em phu thudc &
Viét Nam la 33,2%.

Ty 1é nguoi cao tudi phu
thudc

Ty 18 nguoi cao tudi phu
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thudc 1a ty 16 nguoi ndm trén
d6 tudi lao dong (65+) so véi
lyc luong lao dong cua mot
qudc gia. Ty 1& ngudi cao tudi
phu thuoc ¢ Viét Nam 1la
11,3%.

Tubi tho

Tudi tho 1a mot trong cac
chi s6 nhan khdu hoc quan
trong nhit. N6 thé hién thoi
gian tor luc mot nguoi duogc
sinh ra cho dén khi chét di.
Téng tudi tho (ca hai gi6i tinh)
ciia Viét Nam 1a 76,6 tudi. Con
s nay cao hon tudi tho trung
binh ctia dan s thé gidi (72
tu6i). Tudi tho trung binh cua
nam gidi 1a 72,1 tudi. Tudi tho
trung binh cua nir gidi 1a 81,3
tudi.

Biét chir

bén nam 2017 co
67.190.823 nguoi hodc 94,52%
dan sb truong thanh (tir 15 tudi
tré 1én) & Viét Nam c6 thé doc
va viét. Theo do6 khoang
3.895.532 nguoi 16n khong biét
chir.

(viethamembassy-slovakia.vn)

HUONG DAN THUC HIEN
TIEU CHi XA NONG THON
MOI KIEU MAU GIAI POAN
2019-2020 TREN DIA BAN
TINH BA RIA - VUNG TAU
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Ngay 14/6/2019, Uy ban nhan
dan tinh da ban hanh Quyét dinh
s6 1514/QDP-UBND ban hanh
huéng dan thyc hién tiéu chi xa
Néng théon méi kibu miu giai
doan 2019-2020 trén dia ban tinh
Ba Ria — Viing Tau.

Theo huéng dan tai Quyét
dinh trén, xa dugc cong nhéan
nong thon méi kiéu miu 1a xa
dat chuan nong thon méi nang
cao va dap tng day du 4 tiéu
chi: (i) Tiéu chi San xuit - Thu
nhdp - HO ngheo; (ii) Tiéu chi
Gi4o duc - Y té - Van hoa; (iii)
Ti€u chi Méi truong; (iv) Tiéu
chi An ninh trat tu - Hanh chinh
cong dat theo quy dinh.

1.Ngi dung tiéu chiSan
xuét - Thu nhap - Ho ngheo

T chuc san xudt: co vung
san xuat hang hoa tap trung ddi
v6i cac san pham chu luc cua
xd, dam bao chat luong, an toan
thuc pham, kinh doanh hiéu
qua, thich tng véi bién d6i khi
hau; co it nhat 02 hop tic xi
kiéu méi lién két 1am an c6 hiéu
qua; Thu nhdp binh quan dau
nguoi cua xa tai thoi diém xét,
cong nhan x3@ nong thon moi
kiéu mau phai cao hon tir 1,5
lan tré 1én so v&i thu nhap binh
quan ddu nguoi tai thoi diém
dugc cong nhan xa dat chuan
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nong thon mdi; Khong co6 ho
ngheo (trir cc truong hgp thude
dién bao trg xa hoi theo quy
dinh, hodc do tai nan rui ro bat
kha khang, hodc do bénh hiém
ngheo).

Thu nhdp bin quan dau nguoi cua xa
nong thon moi kiéu mdu phdi cao hon
tir 1,5 lan tro lén so vi thu nhdp binh
qudn dau nguoi tai thoi diem duoc
cong nhdn xa dat chuan néng théon
mot.

2.No¢i dung tiéu chi Giao
duc - Y té - Viin hoa

Ty 1& huy dong tré di hoc
mau gido dat tir 90% trd 1én; ty
1é tré em 6 tudi vao 16p 1 dat
100%; ty 1¢ tré em 11 tudi hoan
thanh chuong trinh gido duc
tiéu hoc dat tir 95% tro 1én, sb
tré em 11 tudi con lai déu dang
hoc céc 16p tiéu hoc; ty 1¢ thanh
nién trong do tudi tir 15 dén 18
dang hoc chwong trinh giao duc
phé thong hodc gido duc thuong
xuyén cép trung hoc phd thong
hoic giao duc nghé nghiép dat
tor 95% trd 1€n; Tram y té xa ¢
dt diéu kién khdm, chita bénh
bao hiém y té; dan sé thuong
tra trén dia ban xa dugc quan
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ly, theo doi sttc khoe dat tur
90% trd 1én. Ty 1€ nguodi dan
tham gia bao hiém y té dat tur
95% tré lén; CoO mo6 hinh hoat
dong van hoa, thé thao tiéu
biéu, thu hat tr 60% trd 1én s6
nguoi dan thuong tra trén dia
ban xa tham gia. MJi thon, ban,
ap co it nhat 01 d6i hodc 01 ciu
lac bo van héa - thé thao - van
nghé¢ hoat dong thudong xuyén,
hiéu qua.

3. N¢i dung tiéu chi Méi
trueong

Ty 1 chat thai rin duoc thu
gom va xu ly theo ding quy
dinh dat to 90% trd lén; ty 1€
chét thao sinh hoat dugc phéan
loai, 4p dung bi¢n phap xu ly
phu hop dat tir 50% tro 1én; Co
tir 60% tré 1én s6 tuyén duong,
xa, thon, ban, ép c6 ranh thoat
nuéc va duge trong cdy bong
mat hodc trong hoa, cdy canh
toan tuyén; C6 md hinh bao vé
mdi trudong (hop tic xa, to hop
tac, t0, d6i, nhém tham gia thuc
hién thu gom, van chuyén, Xt ly
chat thai ran, vé sinh duong
lang ngd x6m va khu vuc cong
cong; cau lac b9, ddi tuyén
truyén vé bao vé moi truong)
hoat dong thuong xuyén, hi¢u
qud, thu hut dugc sy tham gia
cia cong dong; Co tir 90% tro
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1én s6 ho chin nudi co6 chudng
trai chdan nudi dam bao vé sinh
moi truong; 100% co sd san
xuét, kinh doanh trén dia ban
thyc hién xtr ly rac thai, nudc
thai dat tiéu chuan va dam bao
bén viing.
4. Noi dung tiéu chi Trat tu
- Hanh chinh cong
Trong 03 nam lién tuc trudce
nam xé&t, cong nhan xa nong
thon méi kiéu mau, trén dia ban
xd: khong c6 khiéu nai dong
nguoi trai phap ludt; khong co
cong dan thuong tra ¢ xa pham
t01; t€ nan x3 hoi duoc kiém
ché, giam; Cong khai minh
bach, dﬁy du cac thu tuc hanh
chinh, giai quyét thi tuc hanh
chinh cho céc to chirc, cong dan
dam bao c6 hi¢u qua, c6 mod
hinh dién hinh vé cai cach thi
tuc hanh chinh hoat dong hi¢u
qua.
(Theo sonnptnt.baria-
vungtau.gov.vn)

CHAT LUQNG DAN SO
NGUOI CAO TUOI CUA
VIET NAM RAT CAN PUQC
QUAN TAM

“Hién nay tudi tho binh quan
ctia nam 1a 72,1 tudi, nir 1a 82,3
tudi; binh quan tudi tho 1a 76.,6.
Tudi tho niy cao hon so véi thé
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gi6i, tuy nhién chat luong dan sb
gia cua ching ta c6 vin d&”. Ong
Bui S§ Loi - Phé Chu nhiém Uy
ban Vé cac vAn dé x3 hoi cua
Quéc hoi di nhdn manh nhu vay
tai budi toa dam truc tuyén “Dan
s6 va phat trién: Co hoi va thach
thuc méi” do Téng cuc Dan sb
vira h01 hop t6 chtrc tai Ha Noi.

Hiréng ddn ngumcao tuéi luyén tdp
duéng sinh ndng cao sirc khoe. Anh:
T.Trang

Ong Bui Sy Loi cho biét, theo
bao cdo cta T6 chirc Y té thé gidi
tai Viét Nam, mdi nguoi gia o
Viét Nam dang phai mang trong
minh 3 loai bénh. Piéu nay cho
thdy tudi tho binh quéan cia nguoi
dan ting nhung sé nam séng khoe
manh thp.

Thoi gian t6i cong tac vé dan
s6 phai duoc thay ddi theo chat
lugng co ciu, quy md dan sé hop
Iy dé chuan bj cho qua trinh déan
s6 Viét Nam chuyén tir dan sb
Vang sang qua trinh gia hoa dan
5.

Bén canh d6, phai lam cudc
“cach mang” & thay d6i voc
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déang, chidu cao, cén nang, tri
tug... Theo Nghi quyét 21-
NQ/TW chuyén dich co cau dan
s0 chinh la dé dap ung yéu cau
méi vé phat trién dan s6 cua dat
nudc. Piéu nay s& giup dam bao
chit lvong ngudn nhan luc, cung
cap cho thi truong lao dong, dap
ung qua trinh cong nghiép hoa -
hi¢n dai hoa va cudc cach mang
cong nghiép 4.0.

Hién nay, c6 ba thach thirc lon
trong cong tic dan sb. Do la:
Chénh léch muc sinh gilta cac
khu vue, cic ving kha 16n; mét
can bang gidi tinh khi sinh; vén
dé thich tmg véi gia hoa déan sb.
Vé van @ nay, ong Bui Ngoc
Chuong - Pho Chu nhiém Uy ban
Vé cac van d& xd hoi cua Qudc
hoi cho riang: “Ba thach thirc vé
cong tic dan s6 khong phai bay
gi0 moi nhan dién ra, nhung
ching ta chua c6 giai phap khac
phuc, Van 1a van dé n6i com can
giai quyét. C6 nhimng van d¢ vin
hoa, tim 1y, truyén théng dan toc
cling nhu chénh I¢ch muc sinh
gitra cac ving mién, cac diém dic
biét giita cac ving mién. Ching
han nhu tai cac do thi 16n, dac
bi¢t 1a TPHCM va vung Dong
Nam B6 mtc sinh rat thap, trong
khi nhimg ving diéu kién kinh té
thap, diéu kién song kho khan thi
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muc sinh lai cao.’

Mat can bang gioi tinh khi
sinh ¢o ngudn gbc xudt phat tir
van dé phan biét gidi tinh, trong
nam khinh nit, coi trong con trai.
Tinh trang nay ngay nay c6 nhiing
cai thién nhat dinh, do ¢6 nhiing
chinh sach vé binh dang gi6i, dwa
ra nhiéu _giai phap ung pho, tuy
nhién van chua dugc nhu ky
vong. Ong Chuong cho rang, van
d& vé gia hoa dan sb 1a thach thic
16 nhat, can phai diéu chinh ciing
nhu tinh t&i chuyén 10 ndm té6i
day co khoang 21 triéu nguoi cao
tudi. Do do, can c¢6 chinh sach xir
Iy nhu thé nao dé tao didu kién
cho ngudi cao tudi tiép tuc phat
huy nédng luc, dong gop tri tué¢
ciing nhu tao diéu kién dé nguoi
cao tudi co chat lugng sdng on
dinh.

(Theo GiadinhNet)

CONG NGHE
VA POI SONG

NGAY HQI TAI CHE CHAT
THAI TINH BA RIA - VONG
TAU NAM 2019

Nhim huong tng Ngiy moi
truong thé gidi ndm 2019 trén dia
ban tinh, S¢& Tai nguyén va Moi
truong tinh s& to chirc Ngay hoi
thi ché chit thai tinh Ba Ria —
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Ving Tau nam 2019 vao trung
tuan thang 7/2019 tai Quéang
treong cong vién Ba Ria (khu phd
3, Tp Ba Ria). Ngay hoi tai ché
chit thai nhan phat huy vai tro
cua doanh nghiép va nang cao y
thirc ciia nguoi dan trong viée tiét
giam, tai ché, tai sr dung chat thai
dé bao vé mdi truong timg budce
tao nén sy kién moi trudng vé tai
ché chat thai thuong nién quen
thudc dbi véi ngudi dan tinh Ba
Ria — Viing Tau.

Theo d0, ngay hoi tai ché chat
thai tai tinh Ba Ria — Viing Tau
nam 2019 véi 06 sy kién chinh:

1- T6 chtre thu gom chat thai
nguy hai, chat thai tai ché phat
sinh tai ho gia dinh dé doi qua
tang;

2- Huéng dan lam cac san
pham tai ché;

3- Trién lam tranh, anh vé& moi
truong, trién 1dm cac san pham tai
ché;

4- T6 chtre khu vuc v& tranh
danh cho thiéu nhi;

5- Trung bay cac cong ngh¢
xanh, cac san phim tai ché, san
pham than thién méi truong;

6- T6 chic tro choi, d6 vui
tim hiéu ¥ nghia cia hoat dong
tiét giam- tai stir dung — tai ché.

Danh muc cac chat thai phat
sinh ho gia dinh dugc t6 chirc thu
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gom va doi qua tai Ngay hoi tai
ché cht thai nam 2019 bao gém 2
d6i twong 1a chat thai nguy hai va
chét thai tai ché:

Chit thai nguy hai: Céc loai
pin (pin AA, pin AAA, pin C...);
cac loai bong dén (bong dén tron,
bong dén compact, bong den
huynh quang); vo chai lo dung
hod chét, chat téy rtra, thude xit
con trung; bao bi thubc bao vé
thuc vat; chai lo dung diu an,
nhét thai; binh dc quy; binh muc
in.

Chét thai tai ché: Lon nhom;
vo chai pet, bao bi nhya; gidy phé
liéu; sat, nhom, dong phé lidu ...

Thong tin chi tiét vé viéc
tham gia cac hoat dong tai Ngay
hoi tai ché chét thai tinh Ba Ria -
Viing Tau nam 2019, xin lién h¢:
Chi cuc Bao vé moi trudng, ting
5, s6 123 Bach Pang, phuong
Phude Trung, thanh phé Ba Ria,
tinh Ba Ria — Ving Tau. Dién
thoai 0254. 3711292 (anh Tran
Minh Huy);
email: huytran02@yahoo.com

(TTTT& TKKH&CN)

PE NGUOI TIEU DUNG
KHONG QUAY LUNG VOI
THIT LON: PAU LA GIAI
PHAP?

Mic du céc dia phuong trong
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ca nudc déng loat thuc hién nhiéu
bi¢n phap ngan chdn lay lan bénh
dich ta lon chdu Phi nhung dén
nay bénh dich nday van dién bién
phtrc tap va lan rong.

Bénh dich ta lon chau Phi
khong c6 kha nang lay sang
ngudi, nén nguoi dan cAn quan
tam dén cach phong, chdng, cach
an, cach ché bién dé dam bao an
toan thuc pham va dich khong lay
lan.

Lo ngai sirc ép ngudn cung

Bdo céo cia B Nong nghiép
va PTNT cho thay, dich ti lon
chiu Phi dién bién phirc tap va
kéo dai, nguy co lay lan cao. Tinh
dén ngay 11/6, di co 59 dia
phuong xuit hién dich ta lon
chau Phi, v6i s6 lugng budc phai
tiéu huy la hon 2,3 tri¢u con lgn.

B Nong nghiép va PTNT cho
rang, hau hét cac dia phuong da
chi dong dap dich, xir Iy ngin
chan da lay lan. Cac tinh, thanh
phd thudc khu vuc Dong bing
song Hong da tiéu huy trung binh
30% tong dan lon dia phuong vi
mic dich.

Theo Tht truéng B Nong
nghiép va PTNT Phung Puc Tién,
bénh dich ta lon chau Phi da xay
ra tai nhiéu tinh, thanh phd gay lo
ngai cho nguoi chin nudi va
nguoi dan.
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Tht truong Phung Puc Tién
cho biét, 3 thang téi 1a thoi ky
thdp diém cua viéc tiéu dung thit
lon (thoi tiét nang nong, lo ngai
trudc thong tin dich bénh) nén
stic ép nguodn cung trong thoi gian
to1 s€ khong qua 16n.

Tuy nhién, néu dich bénh van
dién bién phirc tap nhu hién nay,
mét s6 dia phuong da bi cAm tai
dan cho dén khi c6 chi dao méi
(Thai Binh, Hung Yén...) thi
ngudn cung cho dip cubi nim va
Tét Nguyén dan co thé gip kho
khén.

Cip dong, giai phap cin
thiét nhung khong don gian

Truge thye trang lo ngai thiu
hut ngudn cung, Thu truong
Phung Buc T1en cho rang, viéc
thu mua, giét md va cap dong thit
lon 1a mot trong cac giai phap can
thiét dé bao dam nguédn cung, on
dinh thi truong dip cudi ndm va
dip Tét Nguyén dan Canh Ty
2020.

Noi vé chu truong hd tro vide
thu mua, giét mo lon va cép dong
thit lon, o6ng Nguyén Xuén
Duong, quyén Cuc truong Cuc
Chan nudi (B6 Nong nghiép va
PTNT) cho rang, ddy la chu
truong “nhdt ¢t tam tién” (mot
mii tén trang ba dich). Vira dam
bao quyén loi ciia ngudi chin
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nudi, vua giip gidm ngan sach
nha nudc va bdo vé¢ mdi truong.
Vi vy, dé phong va ngin chin
dich bénh, chi c6 2 bién phép 1a
an ngay hoic cap dong du trit.

Tuy nhién, nhin nhén vé tinh
kha thi khi thyc hién chu truong
giét mo, cap dong thit lon, ong
Hoang Anh Tuin, Ph6 vu trudng
Vu Thi truong trong nudc (Bo
Cong Thuong) cho biét, hién nay,
kha nang cap dong cua cac doanh
nghiép thu mua, gibt mo va ché
bién con han ché, viéc cp dong,
san pham thit lon trong mot thoi
gian dai voi khéi lugng 16n s& gap
kho khin vé nguf‘m luc co s& ha
tang ciling nhu tai chinh.

Ngoai ra, co s¢ vat chit cua
cac co so glet mb tap trung con
han ché, nhleu noi chua dap ung
dugc yéu cau Ve giét mo cla co
s& ché bién, cip dong (ca nudc
chi ¢6 387 co s giét mo tap trung
trong khi c¢6 hon 27.000 co s giét
mb nho 1¢, tap trung chu yéu tai
Ddng bang song Hong).

Pic biét, nhu cau thoi quen
tiéu dung thit lon cap dong cua
ngudi dan con han ché, giy lo
ngai cho doanh nghi¢p trong viéc
du trit, ban cdc sin phdm nay.
Trong khi d6, mot s6 doanh
nghiép ché bién thyc phim si
dung thit lon nhap khau tir nudc
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ngoai nhim dam bao chat luong
san phim dau ra phi hop véi yéu
cau cua khach hang.

Chia sé nhiing kho khan, ong
Lé Vin Loc, Pho giam déc So
Cong Thuong tinh Dong Nai, cho
hay, kho khan nhat hién nay trén
dia ban tinh Pong Nai 1a chua c6
kho cdp dong chuan -40 d6 C.
Mac du, tinh da lam viéc vdi cac
doanh nghiép trong cac khu cong
nghi¢p nhung do kho cua ho
khong c6 chirc ning cap dong nén
khong cho thué.

Hon nira, khi lién hé tim cac
kho cdp déng & khu cong nghiép
Song Than thi hién da day va gia
14 1USD/tan/ngay, tinh so bd c6
hi¢u qua hon ti€u huy, tuy nhién,
cap dong trong 8 thang thi chi phi
ciing cao hon, 1 yén ting 6.000
dong.

Khéng nhimg thé, Pdng Nai
chon TP. H5 Chi Minh 1a noi cap
dong, Pong Nai cung cap thit lon
nhung van chuyén tir Dong Nai
dén TP. H6 Chi Minh khé xa nén
e nghi cac dia phuong can phéi
hop hod trg doanh nghiép kho cap
dong, tién dién va von vay.

Cin tinh dén phwong &n
nhap khiu

Theo ba Tran Thi Phuong Lan,
Phé giam ddc S& Cong Thuong
Ha Noi, ké tir khi ¢6 dich ta lon
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chau Phi, thanh phd chi dao rét
quyét liét nhung dén nay di c6
24/24 quan huyén, thi xa chan
nudi lon bi nhiém bénh.

Thoi gian dau, san luong ban &
cho dan sinh giam do nguoi dan
lo ngai dich bénh nhung do day
manh tuyén truyén nén nhu cau
tiéu thu tré lai binh thuong va
nguoi dan khong con e ngai.

Ba Lan cho ring, trong bi
canh dich bénh lay lan, diéu quan
trong nhat hién nay 1a phai ¢6 co
ché, chinh sach rd rang hd trg cho
cac doanh nghi¢p, don vi tham
gia cap dong.

Bén canh do, BO Nong nghiép
va PTNT can tinh dén viéc cap
dong hét thi sau bao lau s& tiép
tuc tai dan dé ddp ung nhu cdu
vao dip Tét Nguyén dan.

Bo Cong Thuong can tinh dén
viéc nhap khau san pham an toan
néu phuong an tai dan khong kha
thi; dong thoi, dicu tiét thit cap
dong vé céc dia phuong. Hién tai,
Ha No61 dang 1én phuong an chuén
bi nguén cung thit bo, thit ga dé
bu dip khi ngudn cung thit lon
thiéu hut.

Tuy nhién, kho khan hién nay
la thoi quen cua nguoi tiéu dung
str dung thit lon tuoi hang ngay,
kho cdp dong va nang lyc tai
chinh cua doanh nghiép con han
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ché.

Vi védy, luong thit lon cap
dong chu yéu dung cho doanh
nghiép ché bién, trong khi mot sb
doanh nghi¢p trong linh vuc nay
lai c6 ngudn thit dong nhap khau
tir nudc ngoai.

Thu truéng Bo Cong Thuong
D6 Thang Hai cam két s& som c6
dé xuat voi cc cap tham quyén
dé ban hanh chinh sach nham
khuyén khich doanh nghiép trong
linh vyc thu mua thyc phiam, nhat
14 thit lon cp dong.

Tuyén truyén thay déi thoéi
quen tiéu diung

Pa phan nguoi dan Viét Nam
hién nay c6 thoi quen mua “thit
lon néng” giét md trong ngay chir
it nguoi lya chon mua thit mat,
thit dong lanh, ma khong bidt
chinh thit lgn nong lai c6 nguy co
nhiém Samonella (vi khuan giy
ngd doc thuc phim) cao nhat.

Theo BO Nong nghi¢p Hoa
Ky, néu bao quan thit lon & nhiét
do -18 do C (twong duong véi
nhi¢t d§ trung binh cua ngan da tu
lanh) thi hau nhu khéng c6 mot
loai vi khudn nao c6 thé xam nhap
duoc va miéng thit dugc gilr tuoi
ngon, an toan trong mdt thoi gian
dai.

Lién quan dén tiéu chuan thit
mat, PGS.TS. Phan Thanh Tam,
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Vién Cong nghé sinh hoc va
Cong nghé thuc pham, Truong
bai hoc Bach khoa Ha Noi, chia
sé: Hién, trén thé gidi, tat ca cac
nuoc phat trién, dang phat trién,
chu yéu tiéu thu thit mat. Tiéu
chuin thit mat dugc danh gia la
quy dinh rat tot, timg budc lam
thay doi thoi quen ché bién va
tiéu ding truyén thong va tién toi
stt dung pho bién hon thit cp
dong. Dong thoi, tao hanh trang
chuan bi cho con dudng xuat
khau thit t5t hon. D6 chinh la mot
trong nhiing giai phap dé nguoi
tiéu dung dugc tiép can thit dam
bado an toan dich bénh. Vi vay,
can ddy manh tuyén truyén dé
thay d6i thoi quen tiéu dung cua
nguoi Viét.

(Theo kinhtenongthon.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

CHONG DICH TA LON
CHAU PHI: THU TUONG
YEU CAU CAC PIA PHUONG
CAU TRUC LAI NGANH
CHAN NUOI

Nghi quyét 42/NQ-CP vira
dugc Chinh pht ban hanh c6 néu
16 mot s6 giai phap cip bach
trong phong, chng Bénh dich ta
lon Chau Phi nhu: Ho trg kinh phi
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phong, chéng Bénh dich ta Ion
Chau Phi; kiém tra don déc céac
dia phuong day manh cu truc lai
nganh chan nuoi; khuyén khich
mua lon sach, khong nhiém bénh
dé tiéu thy, cap trir dong; thong
tin, tuyén truyén kip thoi, chinh
xac cho ngudi dan.

Ngoai viéc hd trg kinh phi
ding murc, ding ddi twong trude
ngay 25/6/2019, Chinh phu cling
chi dao, huéng dan, kiém tra, don
ddc cac dia phuong ddy manh cau
trac lai nganh chan nuéi, da dang
hoa vat nudi, trudc mat tap trung
phat trién chan nudi dai gia suc,
gia cam, thuy san,.. dé bu dip
thiéu hyt sdn phém thit lon nham
phuc vu tot doi song nguoi dan,
xay dyng D¢ 4n tai phét trién dan
lon khi bénh Dich ta lon Chau phi
duoc khdng ché.

Theo B0 truong Bo NN-PTNT
Nguyén Xuén Cuong, thit lon va
thit gia cAm (chu yéu la ga) chiém
t61 90% nhu cau tiéu thy thit hang
ndm cua ca nudc. Trong do, thit
lon dong vai tro chu chét trong
nganh chan nudi. Pay la dic thu
va la thoéi quen tiéu dung cua
nguoi dan nén khi thit lon c¢6 bién
dong thi doi hdi phai co su thay
d6i, timg budc da dang hoa rd
thyc pham thit, trong d6 c6 viée
phéi timg budc nang cao co ciu
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tiéu dung thit gia cdm trong thoi
gian toi.

Dich td Ign Chau Phi dang
dién bién phirc tap va c6 thé kéo
dai dai ddng, thoi gian khoi phuc
nganh hang thit lon s€ con lau dai.
Néu 2-3 nim téi, nganh hang thit
lon trong nuéc méi c¢6 thé khoi
phuc duoc hoan toan san xuét thi
nguy co thit lon, thit gia cam
nudc ngoai nhap khau vao Viét
Nam s ting cao. Vi vdy, viéc dy
manh chdn nuoi gia cam, nhét 1a
ga khong chi ¢6 vai tro thay thé
cho nhu cau tiéu thu thit lon trong
nude, ma con hudng téi xudt khau
trong tuong lai.

Theo Thu truong Phung DBuc
Tién, tr ndm 2020, Luat Chin
nuodi s€ chinh thirc c¢6 hiéu luec.
Pay sé 14 co hoi, diéu kién hét stc
thuan loi dé chan nuéi noi chung,
trong d6 c¢6 gia cAm phat trién
ciing nhu co cau lai toan nganh
chin nudi, nhét 13 vé phuong thirc
chin nudi. Cu thé véi phuong
thitc chan nudi, Viét Nam tat yéu
va nhat thiét phai chuyén dan
sang quy mod lon, chdn nudi co
diéu kién, dam bao an toan sinh
hoc, bao vé moi truong va an toan
thuc pham khuyén khich san xuat
theo chudi, truy xudt ngudn goc,
chir khong thé nho 1¢, nguy co
dich bénh nhu hién nay. Day la
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dinh hudng dai hoi, can phai lam
timg budc nhim dam bao hai hoa
sinh ké cho nguoi dan chtr khong
thé ngdy mot ngay hai 1a lam
dugc ngay.

(Theo khoahocdoisong.vn)

BAO QUAN CA NGU PAI
DUONG BANG CONG NGHE
NANO UFB: PON GIAN MA
HIEU QUA

Véi sy hd trg ciia Vién Nghién
ctru Hai san (BO NN&PTNT), sau
gén 2 nam lép dat, hé théng sur
dung cong ngh¢ bao quan Nano
UFB (Ultra Fine Bubble) da gitp
nhiéu ngu dan ¢ xd Tam Quan
Bic (huyén Hoai Nhon, tinh Binh
binh) nang cao chit lugng san

Ca ngir dai duong duoc bao quan bﬁng
cong nghé nano UFB c6 chat lugng tot.

Nano UFB (Ultra Fine Bubble)
la cong ngh¢ tao bong khi siéu
nho cé duong kinh nanomet. Khi
thiét bi hoat dong sé& cap khi nito
vao mdy tao bong bong siéu nho,
duoc hoa tron ¢ bén trong thiét bi
nho cic co cdu ong nano, tao
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thanh dung dich chura bong bong
khi nito kich c¢& nanomet, mang
dién tich am c6 tac dung hut cac
chét hitu co khac mang dién tich
duong lam sach nudc rat hiéu
qua. Cac bong bong nano nito sé
khtr oxy hoa tan trong nude, lam
giam hoat dong va phat trién ciia
vi khuén hiéu khi, do d6 loai bo
qua trinh oxy hoa tir b& mit ngoai
vao dén tan bén trong co thé ca,
gitp c4 duge bao quan tdt, ngin
chan duogc tinh trang thit ca bi 61,
bién chat.

Nam 2019, Vién Nghién ctu
Hai san chuyén giao cong nghé
bao quan nano UFB cho ngu dan
Nguyén Vin Trang, & xa Tam
Quan, chu tau kiém thuyén truong
tau cau CNbD BDb 97173 TS.
Anh Trang cho biét: “Thiét b rat
gon, dé sir dung, 4-5 gi¢ trude khi
danh bit minh cho méy hoat dong
dé gitt 6 lanh cta ham ngam ca,
khi c6 ca s& dua vao ham bao
quan va cho may hoat dong thém
1,5 - 2 gio dé giit do tuoi cho ca.
Sir dung thiét bi nano khong chi
tiét kiém chi phi d4 lanh, ma con
gitip “ban thuyén” tiét kiém dugc
stic lao dong khi bdc d& san pham
vi ca dua vao him bao quan theo
kiéu thang dung khac voi kiéu dé
ca ndm ngang roi dap d4 lanh 1én
nhu thong thuong thi phai 1iy cac
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16p dé lanh méi dua duge ca 1én
b dé ban. Sau 2 chuyén bién (20-
25 ngay/chuyén), san luong
CNDD dugc bao quan trén tau dat
ty 1 loai A chiém tir 70-80%”,
anh Trang cho biét.

Viéc 4p dung cong ngh¢ bao
quan moi trong khai thaic CNDBD
da gitp chi phi san xudt giam,
doanh thu chuyén bién ting Ién,
gia san phim dugc mua gom cao
hon 15% so thong thuong. Ong
Tran Van Hoi, Giam déc Cong ty
TNHH Thuong mai tong hop
Phudce Tién, ¢ xa Tam Quan Bic,
cho hay: “CNDD dugc bao quan
bang cong nghé nano UFB c¢6
chét lwgng cao hon han ci dugc
bao quan bing da lanh thong
thuong, ngoai hinh, mau sic dep,
thit cd tuoi ngon. Hién, cong ty
chung t0i ciing dang chuyén sang
bao quan san pham CNDD bang
cong ngh¢ nay. Hy vong vdi nano
UFB chtng t6i s€ c6 thém co hoi
mo rong thi truong xuat khau
sang nhiéu nudc 16n, nhu: My,
Nhat Ban, cac nuée chiu Au...”.

Pho Vién truéng Vién Nghién
ctru Hai san Nguyén Viét Nghia
cho biét: Thiét bi nano UFB
nguyén gdc cua Nhat Ban co gia
50.000 USD/bd, con thiét bi nano
UFB do ching t6i san xuat chi
khoang 2.000 USD/bo, néu dau tu
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ca hé théng bao quan bing cong
nghé nano trén tau ca chi mat
khoang 4.000 - 4.500 USD/tau,
thoi gian hoan von ddu tw binh
quan khoang 8 thang. Sip tdi,
ching t6i s& tién hanh lip dat
thém thiét bi nano UFB trén 10
tiu ca cla tinh Binh Dinh. Ddng
thoi hop tac véi cac DN dé bao
quan CNDD bing cong nghé
nano, hinh thanh chudi lién két
san xuat, bao quan CNDPD “tir
bién vé by,

(Theo vietlinh.vn)

HAY CANH GIAC VOI SAU
PUC LA CA CHUA NAM MY
Loai sau duc 1a ca chua nam
my, Tuta absoluta (Meyrick)
(Lepidoptera:  Gelechiidae), c¢6
nguon géc & Pé-ru thudc Nam
My, da tr¢ thanh mot trong céc
sdu hai chinh trén ca chua & cac
nudc Nam MY tu nhiing nam
1960 (Souza et al., 1983) va duogc
xem la sau hai ca chua cuc ky
nguy hiém ¢ cac nuéc thude khu
vuc nay (Guillemaud et al., 2015).
Séu duc 14 ca chua nam my
hai chinh trén cay ca chua, nhung
nd ciling con gay hai trén cay
khoai tdy, ca tim va mot sO cay
thudc ho Ca (Solanaceae) Loai T.
absoluta gay hai cho tat ca cac bd
phan trén miat dat va cho tat ca
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cac giai doan sinh trudéng phat
trién cla cay ca chua.

Sau non va trwong thanh cua sau duc la
ca chua nam my (Nguon: Internet, truy
cdp 12.06.2019)

Loai nay c6 vong doi ngin (24
— 38 ngay tiy theo diéu kién nhiét
d0 moi truong), c6 stic sinh san
cao (mot ngai cai dé 300 tring)
va ¢6 thé c6 tr 10 — 12 thé
hé/ndm (Muniappan, 2019).

P

A e e N
Triéu chirng gdy hai trén la cua sau duc
la ca chua nam my (Nguon: © Dr
Andrea Minuto, CERSAA, Albenga (IT;

| - N ‘ . N

Triéu chirng gady hai trén ngon va qud
cua sdu duc la ca chua nam my

(Nguon:IRAC, 2011).
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Loai Tuta absoluta 1a sau hai
ngoai lai xdm 14n va d3 tré thanh
mdi de doa nghiém trong cho san
xudt ca chua trong nha ludi va
ngoai déng rudng cia nhiéu qudc
gia trén thé gioi.

Loai nay hién da xam lan dén
cac khu vuc thudc chau Au, chau
Phi va Trung DPoéng va nhanh
chong tro thanh sau hai chinh trén
ca chua & cac khu vuc nay. Hién
chiing dang tiép tuc mé rong ving
phan bé sang cac nude chau A.

Pén nay, loai nay da hién dién
& 16 qudc gia ¢ chau luc nay
(CABI, 2018).

Mic du da c6 nhiéu nd luc cia
cac co quan bdo v¢ thuc vat quéc
gia cta nhiéu nudc trén thé gi6i
nhung viéc ngan chan sy lay lan
va quan ly ching khi da xam nhép
vao cac ving phan bd méi van hét
sttc khé khan va khong dat duoc
két qua mong mudn. Pén nay,
loai nay chwa xuit hién ¢ Viét
Nam nhung chiing da xuét hién &
cac nuée thude khu vuec Nam A
gin v6i Viét Nam nhu Bang-la-
dét. Véi tiém nang lay lan va tdc
d6 xam l4n cao, kha ndng xam lan
cia ching vao Viét Nam trong
twong lai gan 13 rit cao. Vi vay,
Viét Nam can phai tich cuc chuan
bi cac giai phap tmg pho véi su
xam 14n va quan 1y loai sdu hai
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ngoai lai x4m 14n nay khi chung
vao Viét Nam.

Tai Hoi thao vé “Sau duc 14 ca
chua nam my Tuta absoluta” do
Vién Bao vé thuc vat phéi hop
voi cac chuyén gia qudc té dén tir
Truong Pai hoc Virginia Tech,
Hoa Ky, du an IPM (do USAID
tai tro) va Vién Cdy an qua mién
Nam t6 chirc tai thanh phd Ho
Chi Minh ngay 07/06/2019 va tai
Ha No6i ngay 12/06/2019, céac
chuyén gia Viét Nam da cung
nhau phéc thao kich ban ung phé
v6i loai sau hai nay nhu7 sau:

* Céc hoat dong can duoc thuc
hién trudc khi loai T. absoluta
xuét hién tai Viét Nam:

+ Xay dung luc luong ung pho
voi loai Tuta absoluta tir Trung
wong dén dia phuong (gdm Cuc
Bao vé thuc vat, Vién bao v¢ thuc
vat, Chi cuc Tr6ng trot va Bao vé
thuc vat cia cac tinh tréng ca
chua trong diém);

+ T chirc cac hoat dong
truyén thong canh bio sém vé
loai Tuta absoluta thong qua vén
ban hanh chinh va tai li€u tuyén
truyén cua Cuc Bao vé thuc vat,
cac van ban khoa hoc cua Vién
Bao v¢ thyc vat; xay dung cac tai
liéu tuyén truyén (video clip, to
budm, sb tay,..) dé phyc vu cong
tac thong tin tuyén truyén;
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+ Ting cudng cong tac kiém
dich tai céc ctra khau, dic biét 1a
véi cac 16 hang qua ca chua tuoi
va cdy ca chua giong nhap khau;

+ T chirc dat bay pheromone
& cac vung trong ca chua & cac
tinh bién gidi giap Cam-phu-chia,
Lo va Trung Qudc;

+ Ting cudng trao doi thong
tin lién quan véi cac nudc lang
giéng (Cam-phu-chia, Lao, Trung
Québc va Thai Lan), dic biét 1a
viéc cap nhat thong tin vé sy hién
dién cua loai Tuta absoluta & cac
qudc gia nay;

+ T6 chuc diéu tra, thu thap
lam mau tiéu ban va giri gidm
dinh tai cdc Vién nghién cuu
trong nude va qubc té. Viéc diéu
tra thu thap dugc dac bi¢t luu y
cac ving cb nguy co xam nhiém
cao nhu cac thanh phé Ha Noi,
Tp. H6 Chi Minh, Pa Ning (dua
trén viéc xdc dinh nguy co xam
nhiém va lay lan 1a do ngudn qua
ca chua twoi di nhiém siu nhap
khéu tir cac nudc khac);

+ T chirc cac hoi thao chuyén
de, cac 16p tap huan vé loai Tuta
absoluta & cdc vung va céc dia
phuong, tu tién céc ving trong ca
chua trong diém;

+ Thu thap thong tin, xay dung
dé cuong nghién ciru toan dién veé
quan 1y tong hop loai Tuta
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absoluta.

* Céc hoat dong can duoc thuc
hién khi loai T. absoluta da xuét
hién tai Viét Nam:

+ Co quan quan ly nha nudc
(Cuc Bao v¢ thuc vat) thong bao
rong rai cho cac tinh/ khu vuc/
ving trong ca chua tap trung vé
su ¢6 mat cua loai sau duc la ca
chua;

+ Cac don vi quan ly chuyén
nganh (cac Chi cuc Trong trot va
bao vé€ thuc vat cac tinh) t6 chuc
thuc hién viéc kiém tra su c6 mat,
danh gia muc do tac hai, thanh
phan phd ky chu cua loai nay ¢
cac ving d bi ching xam lan;

+ Khoanh ving, cong bd dich
va tiéu hiy san phim bi xam
nhiém theo luat;

+ T6 chirc cac 16p tap huin vé
nhan dang va phong chdng loai
Tuta absoluta cho cén bo ky thuat
va nong dan;

+ Tang cuong viéc quan ly
kiém tra chit ch& nong san hoa
qua tuoi nhap khau tai cac cira
khiu va cac tram kiém dich noi
dia dé ngan chan sy lay lan cua
loai Tuta absoluta;

+ Co quan nghién ctu tién
hanh nghién ctru danh gia vé mirc
do gay hai, con duong lay lan,
kha ning thiét 1ap quan thé, cac
dic diém sinh hoc, sinh théi, cac
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loai ké thu ty nhién cua ching va
xay dyng bién phap phong chdng
hiéu qua voi loai sau hai nay.
Trong do6, uu ti€n st dung bién
phép canh tic va phat trién st
dung thién dich ndi dia, cac loai
ché phdm sinh hoc, pheromone,
xay dyng bd thudc bvtv phu hop.
Vé lau dai, can nghién ctru phat
trién gidng khang sau duc 1a ca
chua nam my, phat trién cac ché
phdm sinh hoc va cac bién phap
phi hoa hoc trong quan Iy loai sau
hai méi nay.

(Theo vaas.org.vn)

KY THUAT NUOI CA THEO
HINH THUC "SONG TRONG
AO"

So di goi la "song trong ao" vi
nguoi nudi tao dong nudc chay
lién tuc (chdy nhu song) trong ao
subt qué trinh nudi dé nude luon
du 6xy cung cap cho ca.

1. Pidu kién dé nudi ca theo
hinh thirc "song trong ao"

Dién tich ao phu hop dé ap
dung hinh thirc “song trong ao” tr
7.000 — 20.000 m”, d6 sau ao tir 2
-2,5m.

Khu nuéi chii dong nguén dién
(c6 dién 3 pha hodc may phat
dién).

Nhan sy quan ly phai cd trinh
do va duoc dao tao.
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Pau tu dong bo cac thiét bi
ngay tir dau.

2. Thiét ké bé nudi ca trong
ao

- Dién tich bé nudi

Kich thudéc ao quy dinh kich
thude bé nudi. Do vay, trudce tién,
can tinh toan chinh x4c thé tich
nudc trong ao (dai x rong x sau),
luu ¥ d6 sdu cua ao khong dong
déu. Khi dd x4c dinh dugc thé
tich a0 s& tién hanh tinh thé tich
cta bé va sb lugng bé can xdy cho
phtt hop. Thong thudng, ty 18 thé
tich bé nudi twong tng 2,5% thé
tich ao.

Néu ao c6 dién tich 10.000m>,
co thé xdy 2 bé nudi, mdi bé co
dién tich 125 m* (dai 25 m, rong

Mo phog‘tit;et ké 2 be nuoi (dlen tlch
125m’) trong ao nuoi (dién tich
10.000m*)

- Lap dat thiét b

Nguyén ly hoat dong ctia hinh
thuc “song trong ao” 1a tao dong
chdy lién tyc trong ao. Vi vay,
ngudi nudi can lip cac may thoi
khi dau bé dé tao dong chay lién
tuc vé& phia cudi bé. Cubi bé c6
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hé thong hut phan ra ngoai nham
han ché 6 nhiém nudc ao nudi.
Hai dau bé c6 ludi chin dé c4
khong ra ngoai ao.

Sau khi hoan thanh lip dit cac
thiét bi, tién hanh thau rira va van
hanh thir. Néu thiét bi hoat dong
t6t, cho nude vao va tién hanh tha
ca.

3. Tha ca

Dé t6i uu héa san luong va tai
dau tu can tinh toan chinh xéc co
cau c4 tha trong mdi bé. Nén chon
ca cd gidng 16n. Déi tuong nudi
thuong 1a ca chép, ca trim, ca
diéu hong, ca ro phi, ¢4 lang, c4
traim den... theo hinh thirc nudi
don.

Bén ngoai bé tha thém c4 me
hoa dé c4 an phu du giap loc nuée
sach hon.

4. Quan Iy bé nudi

Trong qud trinh nu6i khong
can thay nudc, chi b6 sung luong
nuéc bdc hoi. Khong can phai
thdo can ao dé vét bun, khur trung,
phoi kho khi két thic vu nubi.

(Theo khuyennong.gov.vn)

SUC KHOE .
CHO MOQI NGUOI

BAM SAT BQ TIEU CHI
QUOC GIA VE NONG THON
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MOI PE THUC HIEN BHYT
TOAN DAN

Theo Ban Chi dao Chuong
trinh xdy dung NTM cua tinh,
tinh dén cudi thang 4/2019, toan
tinh Ba Ria- Viing Tau c6 27/45
xa da dugc UBND tinh cong nhan
dat chuin NTM; 45/45 xa duoc
phé duyét quy hoach xady dung
NTM. Thu nhdp binh quin dau
nguoi tai cac xa xay dung NTM
dat 47,6 triéu déng/nguc‘yi/ném.
Ngoai ra TP.Ba Ria da dugc Thu
tudng Chinh pht cong nhén hoan
thanh nhiém vu xay dung NTM
ngay 16/4/2019. Cac huyén Long
Dién va Dat Do da dat 5/9 tidu
chi, phan dau dén cudi nam 2019
dat 9/9 tiéu chi, di diéu kién trinh
Thu twdng Chinh pht cong nhan
huyén dat chuain NTM vdo nim
2020.

Theo d6, muc tiéu phin diu
cua tinh, d6 la dén cudi nam
2019, phai c6 thém 6 x4 dat chuan
NTM, ning tong s xa dat chuan
NTM trén dia ban tinh 1a 33 xa,
dat ti 16 73,3%. Dén nay, 6 xa
dang xdy dung NTM nam 2019
da dat tor 14 tiéu chi tr¢ 1én; tuy
nhién ti€u chi kho thuc hién la
BHYT dang dugc cac xa tim céc
giai phap dé hoan thanh.

Cling theo Ban Chi dao
Chuong trinh xay dung NTM cua
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tinh, khi xay dung NTM, ngoai
cac chinh sach hd tro mua thé
BHYT cua Trung wong, cta tinh
cho ho ngheo, can nghéo, HSSV,
nguoi cao tudi, dbi tuong gia dinh
chinh sach..., thi vdn dé quan
trong hon la cac co quan chuc
nang can quan tdm xay dung cac
dé 4an phat trién san xudt, nang
cao thu nhap, giup nguoi dan 6n
dinh kinh té, cé diéu kién tham
gia cac chuong trinh ASXH.
Pong thoi, nganh Y té can
timg budc ning cao chit luong
KCB, trinh do cho d61 ngii y bac
s va thai do phuc vu nguoi bénh,
tao sy hai long cho nhan dan. Con
nganh BHXH can kién toan, duy
tri hé thong dai 1y thu BHYT tai
co s0, tao diéu kién thun loi nhat
cho nguoi tham gia. Pong thoi,
can ting cudng phoi hop day
manh cong tac tuyén truyén nang
cao nhan thtc cho ngudi dan vé
nhitng loi ich 1au dai mang tinh sé
chia ctua chinh sach BHYT, gop
phin hoan thanh céc tiéu chi
trong xay dung NTM.
(Theo baobaohiemxahoi.vn)

BENH CHONG MAT O
NGUOI GIA: DE GAP NGUY
HIEM NEU CHU QUAN

Chéng mit s& 1am mat thing
bang, ngdi day, ding 1én rat khé
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khin d6i khi gdy nén su cd bat
thuong (ngd). Bénh thuong xay ra
ltic nira dém vé sang.

Chong mat 1a mdt triéu chung
cta nhiéu bénh, hay gip nhit 1a
do rdi loan tién dinh, vi vay,
nguoi cao tudi can biét dé phong
ngfra;

Anh mmh hoa.

Khi bi chong mat thi nguoi
bénh nén chon tu thé ndm cho
thich hop (nghiéng trai hay
nghiéng bén phai hodc nam
ngira), khong nén gang, guong di
tiép. Tranh thay doi tu thé va nén
tranh anh sang cho6i nhu anh sang
mdt troi, anh sang den hodc tranh
tleng dong, on ao.

Can goi cho nguoi than, ngudi
gitp viéc biét tinh trang cua minh
dé moi ngudi c¢6 thai do xir ly
thich hop nhét (cho udng thude
néu da biét bénh tir trude va co
sdn thudc mua theo don cia béc si
hodc cho di kham bénh ¢ co s¢ y
té gan nhat). Khi bj chéng mat du
chi méi thoang qua cling nén di
kham bénh dé duoc bac si xac
dinh bénh va tinh trang bénh, nhét
thiét khong dugc chu quan.
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Ngoai viéc dung thudc, can tap
luyén thuong xuyén, nhe nhang
nhung ding dong tac, vi du tap
a6t sdng cd can quay trai, quay
phai, nga dau vé sau, cai dau
xuong, phdi thyc hién cac dong
tac mot cach tor to khong voi
vang, mdi lan tap nhu viy ciing
chi kéo dai tr 5-10 phut, khong
nén tap kéo dai thoi gian...

Néu chong mat badi roi loan
tudn hoan ndo do ting m& miu
hay do tang huyét 4p can luu ¥ vé
ché do an, thay vi &n m& dong vat
bang in dau thyc vat nhung ciing
¢ trong gidi han cho phép, khong
nén lam dung va khong nén dung
loai dau ran da qua st dung nhiéu
lan. Néu bi tang huyét ap thi viéc
st dung thudc phai thuong xuyén,
ding loai thudc nao, liéu luong
bao nhiéu phai do thay thudc chi
dinh va ludn duoc kiém tra huyét
ap.

(Theo GiadinhNet)

BO SUNG DA VI CHAT DINH
DUONG CHO TRE

Tuy vay, theo Vién dinh
dudng quoc gia, Viét Nam van
dang phai d6i mit v6i nhimg
thach thtc, dac biét 1a ty 1¢ suy
dinh dudng thap coi (chiéu cao
theo tu01) O tré em dudi 5 tu01
tuy mdi nam giam 1%, nhung van
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con ¢ mure cao (24,3% ndm 2016)
va c6 sy chénh léch gitta cac
ving, nhat 13 ving nai, ving khé
khan va nong thon voi thanh phd,
dong bang.

Carotencids

e =0
P ;, A
Sulfur
Vuhmin

Suy dinh du(mg thap col va
thiéu VCDD 1a nhiimg nguyén
nhéan chinh dan tdi chiéu cao thap
¢ thanh nién Vi¢t Nam. Ngoai ra,
thiéu VCDD con anh hudng xau
toi strc khoe, t6i sy phat trién thé
luc, tam voc, tri tué, can trd su
ting truong va phdt trién toan
dién cua tré em va kha ndng sinh
san ciing nhu nang suit lao dong
cta nguoi lon.

Trong khi do, viéc thuc hién
cham s6c dinh dudng cho tré so
sinh va tré nho, ché do dinh
dudng hoc duong, dinh dudng
cho nguoi lao dong moi chi dat
két qua budc dau. Do vdy can
ning cao nhin thirc vé vai tro
dinh dudng, dinh dudng hop ly
cua céc cap uy dang, chinh quyén
va nguoi dan, cadc bd nganh, dia
phuong can quan tdm dau tu hon
nita cho cong tac dinh dudng.

Vién dinh dudng ciing khuyén
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nghi st dung da dang, phdi hop
nhiéu loai thyc pham cho bira dn
hang ngay; khuyén khich Iwa
chon va st dung thuc phim c6
tang cuong VCDD. Nén luu y lya
chon cac thyc phdm cé ting
cuong VCDD trong bira an hang
ngay nhu mudi ting cudng iod,
bot mi ting cudng sit kém, dau
an tang cudng vitamin A...

Véi cac chdu duoc udng sita
theo chuong trinh sita hoc duong,
str dung sira ting cudng da vi chat
s€ ¢6 loi hon cho sy tdng trudng
va phat trién. Loai va ham luong
cac VCDD tang cuong vao sira
hoc duong theo huéng dan cua
WHO va phi hop v6i nhu cau
dinh dudng ltra tudi trong bang
nhu ciu dinh dudng khuyén nghi
cho nguoi Viét Nam (ndm 2017).

Phong chéng thiéu VCDD la
modt cudc chién bén bi dé nang
cao nang lyc lao dong, phat trién
tri tug, tam voc, chit luong cude
song va stic khoe cua nguoi dan
Viét Nam. Phong chéng thiéu
VCDD Ila mdt trong 6 muc tiéu
quan trong cuia Chién lugc qubc
gia dinh dudng 2011 - 2020.

Chién lugc phong chong thiéu
VCDD gom cac giai phap dong
bo nhu: bd sung VCDD cho cac
aéi tuong ¢4 nguy co cao (giai
phdp can thiét dé khic phuc
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nhanh chong, kip thoi tinh trang
thiéu VCDD), ting cudng VCDD
vao thuc phdm (giai phap trung
han), da dang hda blta an (bién
phép cai thién tinh trang thiéu
VCDD 1 c4ch l4u dai bén viing).

Tang cuong VCDD vao céc
thyc pham thiét yéu 1a bién phap
don gian, c6 hiéu qua va dé dat do
bao phu cao va c6 tinh bén viing
dé giam thiéu sy thiéu hut cac
VCDD trong bilta dn hang ngay,
nang cao strc khoe va chit luong
cudc song cia ngudi dan. Song
song v6i do, cobng tic truyén
thong dé nang cao kién thic va
thuc hanh dinh dudng dung cho
toan dan ciing la mdt trong céc
giai phap quan trong.

Cac ndi dung tuyén truyén bao
g0m khuyén khich nguoi dan sir
dung da dang cac loai thuc phim
trong bira an hang ngay, st dung
thudng xuyén céc thyc pham giau
VCDD, biét cach Iwya chon cac
thyc phim ting cudng VCDD;
cho tré bu sém trong vong 1 gio
dau sau khi sinh, thuc hién nuéi
tré hoan toan bang sira me trong 6
thang dau va cho tré b me dén
24 thang hodc lau hon, tré¢ em
trong d6 tudi va ba me sau sinh
can duoc uéng vitamin A; phu nir
co thai, phu nir tudi sinh dé can
duoc huéng dan st dung vién
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sit/acid folic hodc vién da vi chét.
(Theo KHPTO)

TRE CO NGUY CO MAC TU
BE BOI CHUNG

Theo nghién ciru dén tir Pai
hoc Alberta (Canada) d3 tién hanh
khao sat nudc tir 31 bé boi cong
cong va phat hién nudce tiéu & tat
ca cac bé boi. Dic biét, bé boi
kich thuéc bang mot phan ba bé
boi Olympic chira dén 75 lit con
bé boi nho hon c6 30 lit nudc
tiéu. Mat khac, trong nudc bé boi
thuong chira vi khuan ecoli, thu
pham chinh gay ra tiéu chay va
cac bénh duong rudt cho tré.

Cac bé boi phan 16n déu sir
dung Clo dé 1am sach nudc. Theo
chuyén gia, Clo néu két hop cling
uré sé& tao ra hop chit gay hai ho
hap, din dén hen suyén va kich
{ing mit.

Ngoai ra, mot 36 bé boi thuong
cho nhiéu phén chua lam giam do
pH trong nudc, dan den tinh trang
nhiéu tré di boi vé bi cay mit
hodc bong rat trén da. Tré bi céc
bénh vé tai mii hong, nhét la
viém miii di Ung.

Hon nita, nhiéu nguoi di boi
vOn mang san mam bénh dan dén
lay lan, nhat 1a bénh da lidu.
Ngoai ra, ngudn nuéc cd ham
lugng Clo cao hodc anh sang mat
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troi qua manh gay ton thuong da,
toc. Mot sot bénh gay viém nhiém
co quan sinh duc khac nhu 1au.

Ubng phai nude hodc sic nude
hd boi dua vi truing vao mii,
hong, xoang va bénh vé dudng
tiéu hoa nhu ti€u chay.

Ngoai ra, khi xudng nudc boi
hay vui dua, tré thuong thich thu
va khong mudn 1én bo. Viée nay
dan dén tinh trang tré c6 nguy co
bi dudi strc, d& bi cam, chudt rat,
rat nguy hiém.

Vi vay céc gia dinh khi cho tré
di boi nén tranh cac bé boi dong
nguoi. Trudc khi boi, nén quan
sat ky moi truong, nguon nudce tai
bé. Néu mau nudc i, bj van duc
hodc c6 cac vat thé la thi moi
truong nudce ¢ do khong an toan.

Anh min ho

Néu mui nuéc & bé boi kho
chiu thi ¢6 thé 1a do khau xur ly
nude chua duge tét, ciing khong
bao dam cho stc khoe. Pé giit vé
sinh chung, phong ngura lay
nhlem trong cong dong, trudc khi
xudng bé boi, moi nguoi nén tim
g01 sach s€ va khéi dong lam
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nong co thé dé tranh chudt rat.
Mbi ngudi nhat 13 tré nhod can
trang bi ddy du kinh boi, nut bit
i. Sau boi, viéc tim lai ngay
bang nudc sach, xa phong va nho
miii, mat bing nuéc mudi sinh 1y
s€ giip phong trir bénh. Nguoi
mic cic bénh ngoai da, tiéu hoa,
bi hen phé quan, viém xoang,
huyét 4p, tim mach... thi khong

nén di boi.

(Theo vietq.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

CHI PINH CO QUAN PAU
MOI TRIEN KHAI HIEP
DPINH CPTPP

Thu tudng Nguyén Xuan Phiic
vura ky quyet dinh chi dinh cac co
quan dau mdi dé trién khai thuc
hién Hiép dinh Ddi tac Toan dién
va Tién bd xuyén Thai Binh
Duong (CPTPP).

n J U‘I‘I’I’l |

Theo nhlem vy, Bo Cong
thuong la co quan chu tri thuc
hién cac ndi dung vé: Cac diéu
khoan ban dau va cac dinh nghia
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chung; thuong mai dich vu xuyén
bién gidi; chinh sach canh tranh;
hop tac va nang cao nang luc;
nang cao suc canh tranh va thuan
loi hoa hoat dong kinh doanh; quy
tic xudt x&r va cac thi tuc ching
nhin xuit xa; phong vé thuong
mai; nhdp canh tam thoi cho
khéch kinh doanh...

B NN&PTNT chiu trach
nhiém vé ndi dung cac bién phap
an toan thuc phdm va kiém dich
dong thuc vat... Noi dung quan ly
hai quan va tao thuan loi thuong
mai do BO Tai chinh chu tri. Bén
canh do, B§ Tai chinh ciing chu
tri cac noi dung lién quan toi thué,
bao hiém va ching khoan...

Cung do6, Thu tuéng Chinh
phu giao B§ Cong thuong chu tri,
ph01 hop véi cac B, co quan dau
moi cu thé hoa céac nhiém wvu,
quyén han va co ché to chirc hoat
dong cia cac co quan dau méi
dugc chi dinh; kip thoi bdo cao
Thu tuéng Chinh phu nhiing thay
ddi trong qué trinh trién khai thyc
hién, bao dam tinh lién tuc cua
Hiép dinh.

(Theo thuysanvietnam.com.vn)

NONG SAN “CHAT VAT”
PAU RA VI CHUOI LIEN
KET CUNG - CAU CON ROI
RAC
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Xay dung chudi lién két,
chudi cung tng bén ving trong
tiéu thu hang hoa va néng dac
san, tao co hoi cho doanh
nghiép (DN), don vi san xuat
kinh doanh, nha phan ph01 gap
g5, két ndi va trao ddi kinh
nghiém, dua san pham c6 nguon
g0c xuat X 18 rang, co chat
lugng tot dén tay ngudi tiéu
dung 1a muc tiéu ctiia Dé an phat
trién thi trudng trong nudc dugc
B6 Cong Thuong phat dong tur
nhiéu nim qua.

Ba Lé Viét Nga, Phé wvu
truong Vu Thi thi truong trong
nude (Bo Cong Thuong) chi ro,
véi nhiéu nd luc cia cac BY,
nganh va cac dia phuong cling
nhu cac hiép hoi va cong dong
DN, viéc két ndi cung - cau
trong thoi gian vira qua da dugc
trien khai hét stc bai ban va
hiéu qua hudéng té1 chuyén
nghiép. Hang hoa dugc luu
thong thuén loi, thuc day san
xuat phat trién, nguoi tiéu dung
dugc st dung hang hoéa co chét
lugng, gid ca hop ly, mau ma
phong phu.

“Cac DN phan phdi di co
ngudn hang on dinh vé6i da dang
chung loai ciia cac ving mién
thu hut dugc luong 16n, khach
hang tr do tdng doanh thu va
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mo rong duoc hé thong phén
phdi, gop phan phat trién
thuong mai trong nudc lién tuc
tang truong, thiic ddy san xuét
hang héa va thu hat dugce ngudn
vén dau tu. Qua trinh két ndi
gitta nguoi nong dan, cong nhan
va nguoi lao dong tur vung sau
ving xa dén cac chudi hé thong
phan phéi, siéu thi ctra hang tién
loi hién dai trai dai khip ca
nude dang gop phan ting ty 16
hang Vi¢t Nam tai cac co s¢ ban
budn, ban 1¢ hi¢n dai”, ba Nga
nhin nhan.

Nha sin xudt va phan phoi
con thiéu théng tin

Mic du da c6 nhling budc
tién kha quan, song van phai
nhin nhan mét thuc t& 1a hién
nay, quéa trinh tao dung chudi
lién két tiéu thy san pham trong
nude van con nhiéu han ché va
chua thuc sy bén vimg. Nhiéu
dia phuong voi nhiing dac san
ving mién van chua dugc nhiéu
nguoi biét dén, hodc c6 biét dén
nhung kho c6 co hdi dua san
pham dén tay ngudi tiéu dung
khi thiéu sy lién két trong luu
thong, phan phdi.

Dé cap dén nhimg kho khin
trong tao dung chudi lién két
cung ung va ti€u thu hang hoa,
dic biét 1a san pham ndng san,
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ong D6 Hoang Thach, Giam ddc
Cong ty CP Xuc tién thuong
mai noéng nghiép Viét Nam cho
biét, ¢ nhiéu dia phuong du co6
mo hinh san xuét san pham rat
t6t nhung quy mo rat nho, nén
rat kho khan trong viéc lién két
véi cac DN.

Trong khi cac ho san Xut rat
thiéu vé cong nghg, von va thi
truong  dang rait mong mudn
duoc két ndi v6i cac nha phan
phéi, thi cac DN dau tu phan
phdi va DN lién két lai rat thiéu
thong tin vé cac ving san xuat
dé co6 thé lien két duoc véi
nhing ho san xuat.

“Nha san xuat, cac DN cuing
thiéu thong tin ciing nhu cac
chinh sach hd trg cho viéc lién
két, ddy manh viéc tiéu thu san
pham cho ngudi déan, trong khi
nguoi tiéu ding ludn rat can cé
nhitng san pham tét. Chinh vi
thé, chudi lién két tiéu thy hién
nay sé gom 3 phan khuc chinh
gom khau san xuat, phan phdi
va ti€u dung. Nhitng phan khic
nay s€ chiu anh hudng cua 6 tac
nhan chinh gém nha san xuit;
nha doanh nghiép; nha tiéu
dung; nha quan ly; nha khoa hoc
va nha bang (ngan hang).

Trudc nhitng trin trd cla cac
DN cung cdp va cic nha san
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xudt, ba Tran Thu Quynh,
Trudng phong thu mua Siéu thi
Acon cho biét, tiéu chuan duy
nhit cia Aeon d6i véi cac nha
cung cép trong nudc do 1a phai
tuan thu theo cac quy dinh cua
phap luat vé chit luong hang
hoéa, tuan thu theo cac quy dinh
riéng ctua Aeon vé chat luong
san pham ciing nhu vé sinh
ATTP.

“Aeon uu tién hop tac voi
cac nha san xuit, cic nha cung
cap c6 chinh sach hop tac cliing
phat trién v&i Aeon lau dai. Nha
cung cap can ching to duoc kha
ning vé ngudn hang 16n, thoi
gian cung cip va giao hang
nhanh. Aeone cling dac biét
thién chi hop tac véi cac nha
san xudt trong nuéc, khi ho
quan tdm dén cic miat hang
mang thuong hi€u riéng cua
Aeon ban tai thi truong trong
nuéc ciing nhu hé théng cac
si€u thi khac ctia Acon tai nudc
ngoai”, ba Quynh khuyén cdo.

Muén lién két can tranh thu
dong

Theo céc chuyén gia thi
truong, khi Viét Nam dd va
dang hoi nhap sau rong vao nén
kinh té thé gidi, san phadm hang
hoa cua Viét Nam s€ phdi chiu
su canh tranh khdc liét v6i céc
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san pham cung loai trong nudc
cling nhu nudc ngoai. Chinh vi
thé, hoat dong két ndi tiéu thu
san pham, ting cuong hoat dong
lién két trong chudi cung tng
hang Viét Nam, hd tro gén két
bén vimg giita DN san xuét va
DN phan phdi mét cach bén
vitng sé& 1a yéu tb then chét can
dugc dac bi¢t chu trong trong
giai doan nay.

Chi 5 khoang tréng giita nha
san xudt véi nha phan phdi
trong chudi lién két hién nay, ba
Vi Thi Hau, Pho Chu tich Hi¢p
hoi cac nha ban 1é Viét Nam
(AVR) cho rang, d6i v6i nhimng
nha ban 1é khong nén chi ngdi
mot chd dé chd DN dua san
pham dén, nhu vay s& bién minh
vao thé bi dong, khong nim bit
duoc thuc té san phém tal cac
ving mién, tir 46 khong thu hat
duoc cac dic san dua vé hé
thng ban 1¢, thu hat nhiéu hon
nguoi tiéu dung.

“Khi c6 trai nghiém va tim
hiéu thyc té vung mién, nha
phan phdi méi hiéu 16 duoc gia
tri ctia san pham mubn cung cap
ra thi truong. Qua thuc té luu
thong con giup cho nha phéan
phdi cit giam duogc nhimg chi
phi trung gian khong céan thiét
dé c6 san pham dua ra thi
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truong voi gia thanh canh tranh
nhit.

Mit khac, cic nha san xuét
cling can tich cuc tim kiém thi
truong cho minh, tranh tinh
trang nhiéu HTX hién nay van
than thé rat kho dwa hang hoa
vao cac chudi tiéu thu, cac hé
théng phan phdi 16n din dén
khong tiéu thu dugc san phém.
Cac HTX chua chu trong dén
khau kinh doanh dich vu, chua
tham du cic sy kién xuc tién
thuong mai dé co ‘co hoi gap go
61‘01 tac, tao ra moi lién két san
xuét tiéu thu san pham tét hon.

Theo ba Lé Viét Nga, vigc
tang cuong hoat dong lién két tir
d6 tao ra mdi gan két bén ving,
lau dai giira cac nha san xuét va
cac nha phan phdi ban 1é can
thiét phai duogc chii trong hon
nita nham tao ra nhimg chudi
cung Ung hang hoéa hi¢u qua va
xuyén sudt.

Do d6 trong thoi gian té1, BO
Cong Thuong cung cac dia
phuong, Hi¢p hoi cac nha ban 1¢
Vi¢t Nam s€ c¢6 nhiing budc dot
pha, sang tao hon nira trong
hoat dong két nbi cung cau,
huéng dan cac DN nhé va vira,
cac ho nong dan cung tham gia
nhiéu hon nita vao chudi phan
phéi san pham hang hoa Viét
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Nam tai thi truong trong nudc
va cling nhu tung tich cuc
huéng t6i xuat khau.

(Theo vov.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

CHINH THUC DE XUAT LAY
NGAY 27 THANG 7 LA NGAY
NGHI LE TRONG NAM

B LD-TB-XH dé xuit co
thém 1 ngay nghi 1€ trong nim la
ngay Thuong binh - Liét s727.7.

Ngay 28.4, Bo Lb-TB-XH da
c6 to trinh Chinh phu vé du 4n bd
luat Lao dong (stra d6i). Theo B9,
trong qua trinh trién khai 4p
dung b luat Lao dong xuét hién
nhiéu vuéng mic, bat cap can bd
sung, sira do6i cho phu hop véi
tinh hinh thyc tién.

Ngoai mot s6 ndi dung da
duge dé cap ¢ du thao lan trude
nhu: nang tudi nghi huu, ting gio
lam thém... thi tai to trinh 1an
nay, ndi dung mai duge Bo LD-
TB-XH d¢é xuét d6 1a thém 1 ngay
nghi 1& trong nim 1a ngay Thuong
binh - Liét s127.7.

B¢ truong DPao Ngoc Dung
cho biét, ban soan thao cho rang y
kién dé xuét bo sung 1 ngay nghi
18 dé tri an nguoi ¢6 cong (vao
ngay 27.7 duong lich) la phu hop
boi nam 1947, thyc hién Chi thi
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ctia Chu tich HO Chi Minh vé viée
chon ngay ky ni¢ém thuong binh,
liét s7 va bdo v¢ cong tac thuong
binh liét si, ngay 27.7 hing nim
dugc T.U Igya chon lam ngay
Thuong binh - Liét si.

Lién tyc hon 70 nam qua, ngay
27.7 hiang nam da tro thanh biéu
tuong van hoa dan tgc VN, biéu
thi long tri an, bay t6 nghia tinh
siu ndng cua con chau dbi véi
nhimg ngudi c6 cong véi dat
nudc.

Ngoai ra, du thdo b ludt Lao
dong ciing dé xuat thong nhat thoi
gian lam viéc cta cong chirc, vién
chtrc, nguoi lao dong trong cac co
quan hanh chinh, t6 chirc chinh
tri, t0 chic chinh tri - xd hi.
Theo B LD-TB-XH, hién thoi
gian 4p dung gio lam viéc trong
cac co quan nha nudc khong co
sy thong nhat giita gio lam viéc
cia cic co quan T.U va dia
phuong.

Nhan dip ky niém 72 nam
ngay Thuong binh - Liét si
(27/7/1947-27/7/2019) Thu tudng
Chinh phu Nguyen Xuan Phuc
dong v uy quyén Bo truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi trinh Chu tich nudc xem xét
tang qua cho ddi tugng nguoi c6
cong véi cach mang.

Mtrc qua tang theo phuong an
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trinh Chu tich nudc duwoc chia
thanh 2 loai: 400.000 dong va
200.000 dong.

Theo dé xuét ciia Bo Lao dong
- Thuong binh va Xa hdi, muc
qua 400.000 dong dé ting qua cho
cac dbi tuong sau:

Ba me Viét Nam anh hung
dang huong trg cdp uwu dai hang
thang va nhling cd nhan da co
quyét dinh phong ting danh hiéu
Ba me Viét Nam anh hung trude
ngay 28/7/2019 nhung chua hoan
tat thi tuc huong tro cap vu dai
hang thang.

Thuong binh, ngudi hudng
chinh sach nhu thuong binh,
thuong binh loai B, bénh binh suy
giam kha nang lao dong tir 81%
tr& 1én dang huong tro cap wu dii
hang thang.

Nguoi hoat dong khang chién
bi nhiém chat doc héa hoc suy
giam kha ndng lao dong tr 81%
trd 1én dang huong tro cip wu dii
hang thang.

Than nhan liét si dang huong
trg cap tudt nudi dudng hang
thang; than nhan cua hai liét si trd
1én dang hudng tro cap tudt hang
thang.

Mirc qua 200.000 dong dé ting
cho thuong binh, nguoi hudng
chinh sach nhu thuong binh,
thuong binh loai B, bénh binh suy
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giam kha nang lao dong tir 80%
tr¢ xudng dang huong trg cip wu
dai hang thang. Thuong binh
dang huong ché do mat sic lao
dong; nguoi hoat dong khang
chién bi nhiém chét doc héa hoc
suy giam kha nang lao dong tu
80% tro xudng dang huong tro
cap wu dii hang thang; dai dién
than nhan li¢t si; nguoi tho cling
liét si (truong hop liét si khong
con than nhan).

Tong kinh phi ¢ ting qua cho
ddi twong nguoi ¢6 cong voi cach
mang nhén dip ky niém 72 ndm
ngay Thuong binh - Liét si
(27/7/1947-27/7/2019) 1a  hon
332,5 ty dong. Khoan kinh phi
nay da duoc b tri trong ké hoach
Ngan sach Nha nude ndm 2019.

(Theo thanhnien.vn)

RA MAT SACH KHAO CUU
CUA HOC GIA PHAP VE
VIET NAM PAU THE KY 20
“Tam ly nguoi An Nam” la
mot trong hai cong trinh khéo ctru
vé Viét Nam cta Paul Giran, mot
vién chirc thude chinh quyén béo
h¢ & Bong Duong (cong trinh con
lai. la “Magie et religion
annamites — Bua chu va ton gido
An Nam”). Véi nhiéu nim sinh
séng va lam viéc ¢ Viét Nam
cung von hiéu biét ranh & vé& con
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nguoi va tap quan ban xu, Paul
Giran da v€ nén mot birc tranh
sinh dong va ty my vé xa hoi An
Nam ciing nhu nhimg diéu kién
vé tu nhién va xa hoi cach day
hon mét thé ky. Khong chi 1a mot
nguon tu liéu khao ctru phong phu
cho bat ctr ai muén tim hiéu ky
hon vé tim 1y ngudi Viét trén co
s& nghién ctru vé nhéan ching hoc,
Tam ly nguoi An Nam con 1a mdt
phép so sanh thi vi vé nhing gia
tri va quan ni€ém khac nhau gitra
hai nén van minh Déng - Tay trén
nhiéu binh dién.

Trong vai tro hoc gia, Paul
Giran da cb géng 1ap luan mot
cach khach quan, tor d6 giup doc
gia hiéu thém vé con nguoi Viét
Nam, doi séng vat cht va tinh
than ciing nhu tin ngudng tim
linh cia dan tdc Viét Nam cach
nay hon mot thé ky tir mot goc
nhin khac la.

Vé6i kién van sic sio va su
hiéu biét kha phong phu vé lich
str, ngdn ngtr, ton gido va van hoa
Viét Nam, Paul Giran di viét nén
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Tam 1y nguoi An Nam nhu mot
tu liéu c6 gia tri lich su, chi it 1a
khi ddi sanh véi tam 1y thuc déan
cai tri.

(Theo NDPT)

CONG NGHE THONG TIN

NHAN DIEN RUI RO PHAP
LY TU NEN KINH TE SO

Phét biéu khai mac hoi thao
sang 24/6, Thu truong Bo Tu
phap Phan Chi Hiéu cho biét,
Nha nudc dd c6 nhidu chinh
sach quan trong, danh nhiéu wu
tién, ngudn luc cho phat trién
khoa hoc - cong nghé, thic day
d6i méi sang tao. Tuy nhién, dé
khai thac nhitng thanh tyu cua
Céach mang cong nghiép 4.0,
chung ta dang dimg trudc nhiéu
thach thirc. Mot trong s6 do 1a
hé thdng phép luat boc 16 nhiéu
bat cép, nhat 13 trong nhirng linh
vuc lién quan dén quyén tai san,
quyen s& hitu tri tué, dau tw mao
hiém, Fintech, tai san ma hoa,
quan 1y thué, bao ho dir lidu ca
nhén, chit ky s6...
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"Do d6, can nhén dién nhiing
van dé phap 1y dat ra cua cudce
Cach mang cong nghiép 4.0 va
tac dong ciia n6 dén hé thong
phap luat Viét Nam. Trén co so
do, xac dinh huéng tiép can, cac
dinh huong va giai phap 1én
nham ting budc xay dung, hoan
thién khung phap 1y thuan loi,
ddi mai sang tao, ung dung
thanh tyu cua Cach mang cong
nghiép 4.0. Pong thoi phat trién
khoa hoc - cong nghé, bao vé¢
quyén loi hop phap ctia Nha
nudc, nguoi dan va doanh
nghiép, kiém soat rui ro, vi
pham phép luat hiéu qua...", ong
Phan Chi Hiéu nhin manh.

Tién si Nguyén Vin Cuong,
Vién truéng Vién Khoa hoc
phap 1y, B6 Tu phép cho rang,
Céch mang cong nghi¢p 4.0 véi
nhitng cong nghé méi dang md
ra cho cac linh vuc xdy dung,
thuc thi phap luat, giai quyét
tranh chap nhiing du dia méi dé
cai thién chat lugng, hiéu qua
hoat dong. Pong thdi mé rong
khong gian sinh t6n cua con
nguot; dang tryc tiép thach thure
ly do ton tai cua cac t6 chirc
trung gian két ndi gitta bén cung
va bén ciu trong cac quan hé thi
truong, nhat 13 thi truong mang
tinh t6 chic cao nhu tin dung
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ngan hang, bao hiém, bat dong
san...

Ong Lé Huy Hoa, chuyén gia
chinh sach cong nghé thong tin
nhan dinh, cudc Ciach mang
cong nghiép 4.0 da lam thay doi
ndi ham khai niém cbt 15i trong
phap luat dan sy kinh té, d6 1a
tai san. Khi giao dich trén mang,
s& ¢o nhiéu vin dé dit ra nhu
gi61 han trach nhiém cta nguoi
mua ban néu lién quan dén ria
tién, viée nop thué, hay lam thé
nao dé tan dung cac phuong
thirc khoi nghiép... Cach mang
cong nghi¢p 4.0 cling dat ra
nhiéu van dé ddi véi co quan
quan ly d6 1a van dé an ninh
mang, quan ly dong tién, thu
thué, chong gian lan, lra déo...

Ba Vi Ngoc Lan, Ph6é Vu
truong Vu Phéap ché, Ngan hang
Nha nudc nhian manh: trong
thoi dai cong nghé s6, xut hién
nhiéu toi pham coéng nghé cao
nén doi hoi cac nganh, trong do
c6 nganh ngan hang can su
chuyén minh manh mé dé bao
vé kho dir liéu khong 10 va dam
bao quyén loi cua khich hang.
Vi viy, can tiép tuc nghién ciru
xdy dung hoan thién co s¢ dir
liéu vé ma so dinh danh c4 nhan
va co so dir liéu qudc gia vé dan
cu.
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B6 sung thém, ong Lé Ngoc
Lam, Phé cuc truéng Cuc So&
hittu tri tué, BO Khoa hoc va
cong nghé cho rang, viéc sang
ché 13 do con nguoi tao ra, song
trén mang hién co rit nhidu
hang gia tra tron ma thleu quy
dinh xtr 1y nén khé nim bat
thong tin chu thé sai pham.

Ngoai ra, viéc boi thuong
thi¢t hai lién quan dén s& hiru tri
tué can c6 hién vat, bang ching
cu thé dé tinh toan gia ca nhung
trén mang khé nam va kho xac
thuc gid ca dé boi thudng. Do
d6, can som hoan thién phap
luat dé dinh gia dugc nhiing tai
san nay.

Vé phia doanh nghiép, ba
Thach Lé& Anh, Giam ddc
Vietnam Sillicon Valley chi ra,
rui ro trong cudc Ciach mang
cong nghiép 4.0 ma cong dong
start-up s€ gdp nhu viéc dang ky
gidy tO, rai ro khi di goi von
cling nhu rdi ro cho nha dau tu.
Mot nguyén nhan la do hi¢n
chua co huéng dan cu thé thu
hit vén tu nhan. Néu lam tét
viéc nay khong chi t6t cho start-
up giai doan dau ma con tao cau
noi gitra nha dau tu trong nudc,
tao diéu kién va su yén tam cho
cac quy dau tu nudc ngoai hodc
c4 nhan nuéc ngoai dau tu vao
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Vi¢ét Nam. Vi vay can tiép tuc
hoan thién khung phap 1y dé han
ché cac rui ro nay...

(Theo vneconomy.vn)

THANH LAP LIEN MINH AN
NINH MANG 12 TRUONG
PAI HQC

V6i mong muén xdy dung va
phat trién mdi quan hé t6t dep,
cung hd tro cho nhitng nghién
ctru, phat trién vé khoa hoc va dao
tao trong linh vuc bao mat, an
ninh mang, 12 truong dai hoc khu
vuc Péng Nam Bo va dong bang
song Curu Long da cung nhau ky
thoa thuan thanh 13p “Lién minh
An ninh mang".

Dudi su chu tri cua don vi chu
nha - Truong Pai hoc Quéc té
Hong Bang (HIU), 12 truong dai
hoc khu vuc Bong Nam BJ va
dong bang song Cuu Long di
cung nhau ky thoa thuan thénh
lap “Lién minh An ninh mang”.
Pay 14 t6 chirc lién minh quy mé
16n dau tién vé dao tao An ninh
mang_ltmal khu vuc
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Tham gia ky két thanh lap Lién
minh ¢ NGND-PGS-TS Hb
Thanh Phong, Hi¢u truéng HIU;
PGS-TS D6 Vin Xé, Hiéu truong
Truong Pai hoc Hung Vuong va
dai di¢n 11 don vi khac: Truong
Pai hoc Giao thong Van tai,
Truong Pai hoc Gia Dinh,
Truong Pai hoc Hoa Sen, Truong
bai hoc Ba Ria - Ving Tau,
Truong Pai hoc Kinh té& Céng
nghi¢p Long An, Trudng Dai hoc
Cuu Long, Truong Pai hoc Ky
thuagt Cong nghé¢ Can Tho,
Truong Dai hoc An Giang,
Truong Dai hoc Bac Liéu,
Truong Dai hoc Pong Thap,
Truong DPai hoc Tién Giang.
Quan sat 1& ky két co6 dai dién
Truong Pai hoc Béach Khoa va
Truong Dai hoc Coéng nghé
Thong tin thudc Pai hoc Qubc gia
TPHCM.

Trong khudn khé thoa thuan,
cac bén sé trién khai hop tac dudi
hinh thtc thyc hién cac nghién
ctru vé khoa hoc va dao tao, cling
nhu cdc du an hop tac chung gilra
cac nha khoa hoc cua cac bén
trong linh vuc bdo mat va an ninh
mang. Trong d6, HIU 1a dau méi
xdy dung, quan ly phong thi
nghiém An ninh mang cua Lién
minh v6i tén goi “Cyber Security
Lab - CySec” va chia sé trang
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thiét bi, co so dit liéu nghién ctru

duoc thuc hién bdi cac nha khoa

hoc tai phong thi nghiém nay.
(Theo sggp.org.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MAY THU LUOI THUY LUC
TREN TAU LUOI RE TANG
DAY (tt)

Bute 2: Khi dén thoi diém tha
lu6i, thuyén truong xem xét xac
dinh huéng nuéc, hudng gid dé
quyét dinh huéng tha lugi. Khi
tha ludi tau cho chay lui véi toe
do tha ludi tu 3,5 - 4,5 hai ly/gio
tiy thudc vao diéu kién séng gio,
nuée. Hudng tha chéch véi hudng
nudc mot goc 300 - 450. Khi
thuyén truong ra 1énh tha ludi thi
thuy tha s6 6 tha co va phao ganh
xudng bién. Khi tha diy co gan
hét thi thay tha s6 1 va s6 3 tha
dau phao, ddy giéng phu va dau
chi Iu6i xubng bién. Trong qua
trinh tha ludi, thiy sb 4 va s6 5
chuyén dan luéi & giita tiu ra gan
man trai dé thuy thu s6 2 chuyén
timg phan chi cta cheo luéi 1én
man tau dé lu6i thao ra. Thity thu
s0 5 ¢6 nhiém vu xir 1y cac tinh
huéng lu6i moc vao nhau. Thuy
tha s6 2 co nhiém vu xir 1y khi
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day giéng phu bi vudng vao nhau
hodc vuéng vao phao ludi. Khi
tha duoc 30 cheo ludi thi tha
thém mot co ludi.

Buoc 3: Tuy thudc vao thoi
diém khai thic ma thuyén truong
quyét dinh thoi gian ngdm luéi.
Trong qua trinh ngdm ludi,
thuyén truéng xem xét cac tinh
hudng co thé xay ra dé c6 phuong
an xu 1y kip thoi, tau thuong
xuyén git phia dau ludi néu néu
phat hién c6 tau ludi kéo hoat
dong gan vang ludi thi cho tau
chay vao giira vang ludi dé quan
sit nhim dam bdo an toan cho
vang ludi. Thoi gian ngam ludi
thuong la tur 4 - 6h.

Budc 4: Trong qué trinh van
hanh phai diéu chinh téc do thu
ludi cia may phu hop voi vige
sip xép ludi, g ca cia cac thily
thu khac tham gia trong qua trinh
thu ludi.

Budc 5: Khi chuan bj thu luéi
thi thuyén truong khoi dong dong
co truyén dong cho toi thuy luc
va ¢b dinh ¢ mot muc ga hoat
dong. Khi toi dd sin sang lam
viéc thuyén truong diéu khién tau
chay theo hudng cua vang ludgi
voi tbe do phu hop dé thiy tha sb
1 va sb 2 thu day giéng dat. Day
giéng dat dugc dan toi tang ciia
to1 thuy lyc thong qua cac con lan
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dan huéng chinh va phy. Khi thu
hét day giéng dit dén dau ludi
thiy thii s6 3 va sb 4 bat dau thu
lu6i. Thiyy thi s6 5 co nhiém vu
xép luéi va chuyén ca cho cac
thuy tha s6 6, 7, 8, 9, 10, g& ca.
Thuy thu s6 1 tiép tuc diéu khién
toi thu day giéng phu thong qua
hoat dong cua to1 thuy luc. Nhiém
vu ciia thity thu s6 2 lac nay la
sip xép day giéng phu xubng
khoang theo thir tu, gon gang,
tranh 1am roi day. Thuy thu s6 1
ngoai viéc diéu khién toi thay lyc
con phai xtr ly cac truong hop khi
day lién két gitra giéng phu va
giéng phao bi xodn. Khi c4 dong
it thi diéu khién dé ting toc do thu
day giéng phu, khi ca dong nhiéu
thi s& giam toc do thu dé cac thay
thu khac g& ca hodc dung toi1 lai
dé cac thao tac thuc hién khac
phtt hop véi toc do thu ludi. Qua
trinh thu ludi duoc thuc hién lién
tuc, ludi thu dén dau thi g& ca dén
do. Khi c& dugc mot lugng nhét
dinh tur 20 - 30 kg, mot thuy thu
dang g& ca s& chuyén sang phan
loai, rira sach va dua vao ham bao
quan tam thoi.

Phai thuong xuyén kiém tra
tinh trang day giéng dit, day
curoa néu ¢ dau hiéu bi hu hong,
bi mon... can c¢6 phuong an khic
phuc kip thoi. Sau khi st dung
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phai tién hanh vé sinh thiét bi dé
tranh bui ban va dat cat bam dinh
tai cic tang toi va hé thong may.
Khi 4p dung may thu ludi thuy
luc cho nghé ludi ré tang day da
gitip giam 2 nhéan cong. Nang suit
lao dong theo san lugng khai thac
trung  binh  khodng 15,5
kg/nguodi/mé cao hon so tau
khong lap may thu lu6i thiy luc
khoang 1,3 lan. Muc d6 an toan
cho nguoi lao dong khi st dung
to1 thiy lyc cao hon so to1 co ma
sat. (Héy).
(Theo Thuy san Viét Nam)

PHAN BON NANO TRONG
SAN XUAT NONG NGHIEP

Theo GS.TS. Mai Vin Quyén,
nha nghién ctru vé phan bon hang
dau tai Viét Nam, thudt ngi
“nano” bat ngudn tir tiéng Hy Lap
(dwarf) c6 nghia 1a cuc nho
(Sangamithra ~ va  Thirupathi
2009).

v® BOC POLYMER

KHOANG
CHAT ——4

VI LUGNG

Phan bén nano tg dung trong
nong nghi¢p: cong ngh¢ nano du
moi bén duyén véi nganh nong
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nghi¢p nhung cling da c6 mat
trong cac linh vuc phan bon,
thudc trir sdu tao cac chat kich
thich sinh truéng dugc khach
hang tim kiém st dung kha soi
dong. Nude st dung ché phim
nano nhiéu cho nong nghiép la
My, Trung Qude, Han Qudc,
Nhat va nhiéu nuée khac.

O Viét Nam, c6 it nhit hang
vai ba chuc cong ty TNHH budn
béan cac loai phan bon mang chuc
ning vat liéu nano, phan 16n dung
dé ngdm tam hat giéng, phun lén
14 va tudi vao gdc nhu céc dang
phan bon 14, bon gde dang long.

Cac ché pham nay theo két qua
khao nghiém cta cac don vi co
chirc ning béo céo 1a sir dung liéu
lugng rat nho dé ngam tam hay
phun 1én 14, hodc tu6i vao goc da
dua lai hiéu qua kha hip dan va
loi nhuén cling kha cao nén dugc
Bo nong nghidp va phat trién
nong thon cho phép luu hanh
trong san xudt (trude khi ¢ Nghi
dinh 108).

Cong ty CP Binh Dién - Ninh
Binh 1a mét trong nhitng cong ty
con cua Cong ty CP phan bon
Binh Dién di hop tic voi mot vai
ddi tac tir 2016 dén nay san xuat,
thr nghiém cac ché pham nano
nhu nano mix, nano silic, nano
kém, dam nano xanh, dam nano
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plus, nano amino acid, nano hiru
co, nano chitosan... trén 155 cong
thirc khac nhau cho cay la, bap,
rau, tra va khoai tdy... thu lai két
qua rat kha quan.Cac vi luong
dang nano dugc phdi tron véi lidu
rat nho, tr 3 - 4% véi cac loai
phéan khoang dé giam thiéu lugng
bon ma van mang lai ning suit,
chit lugng va hidu qua cao. Vi
vay da dugc dong dao khach hang
don nhan.

(Theo vaas.org.vn)

HOI — DAP

Héi: Xin cho hoi Cong dan co
quyén gi trong cong tac dan sé va
c6 nghia vu gi doi véi cong tdc
dan so?

Tra 10oi:

Piéu 4 cua Phap lénh dan sb
ban hanh ngay 9/1/2003 quy dinh
16 Cong dan ¢ nhitng quyén co
ban sau day:

a) Pugc cung cip thong tin vé
dan sb;

b) Puoc cung cap cac dich vu
dan sb c6 chat lugng, thuan tién,
an toan va dugc gilt bi mat theo
quy dinh cua phap luat;

c) Lua chon cac bi¢n phap
CSSKSS, KHHGD va nang cao
chit lwong dan sb;

d) Lya chon noi cu tri phu hop
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voi quy dinh cua phap luat.

Piéu 4 cua Phap lénh dan sb
ban hanh ngay 9/1/2003 quy dinh
cong dan co nhiing nghia vu sau
day:

a) Thuc hi¢n KHHGD; xay
dung quy mé gia dinh it con, no
am, binh dang, tién bd, hanh phuc
va bén vimg;

b) Thyc hién cdc bién phap phu
hop dé nang cao thé chat, tri tug,
tinh than cia ban thin va cac
thanh vién trong gia dinh;

c) Ton trong lgi ich cua Nha
nude, xa hoi, cong dong trong
viée diéu chinh quy mé dén so, co
cau dan sd, phan bd dan cu, nang
cao chat luong dan sb;

d) Thyc hién cac quy dinh cua
Phap 1énh nay va cdc quy dinh
khac cua phap ludt co lién quan
dén cong tac dan so.

(Theo dansokiengiang.gov.vn)

Meo vat: Cac meo so cuu ban
dau ban nén biét

Nim dugc nhimg kién thic co
ban vé so ctru ban dau c6 thé giup
ban ctru nguoi va tham chi ciou ca
chinh minh trong nhling truong
hop khan cép.

Vét thuong ho: Khi xir 1i vét
thuong hd, ban can cht y luon
nang vi tri bi thuong 1én cao hon
tim nham giam sung va dé mau
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khong chay don vé vét thuong.
Néu ban khong thé nang vi tri bi
thuong 1én cao, hay co ging giit
vét thu’orng ngang bang t1m

Bong cap do 1: Bong cap do 1,
hay bong bé mit, chi anh hudng
dén 16p da ngoai cung, do dé
dang bong nay khong qua nghiém
trong. Hay xa sach vét bong voi
nudc 4m, thay vi st dung nudc
lanh. Nudc lanh ¢ thé khién mo
ton thwong sau hon. Sau khi rira
sach vét bong, hay dung tai da dé
chuom, hodc dung hén hop thuoc
mubi va nude dé giam nhiét vét
bdng.

Pau tim: D4i v6i cac con dau
tim, su can thiép kip thoi s€ giup
han ché ton thuong. Ban c6 thé
nhai aspirin vi vi¢c ndy giup ngan
chin nhimg tiéu cau giy tic
nghén mach mau. Ban nén dung
luong nho aspirin va nhai, thay vi
nuot truc tlep véi nude. Hay goi
cap ctru sém nhét co theé.

Ong dét: Khi bi ong dét, trude
tién ban can rat ngoi chdm trén da
nhanh nhat ¢ thé. Sau d6, hiy
rira sach vét thuong va chuom da.

Géy xuong: Khi bi gay xuong,
dung co lam thang phan xuong
giy, ma hiy cb gang cd dinh vét
thuong bang nep va bang. Du gy
xuong c6 thé chi don gian 1a trat
khép hay bong gan, hiy dén co sd
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y t& dé tranh lam vét thuong
nghiém trong hon.

Ton thwong mat: Khi mat ban
thuong, diéu dau tién ban thuong
lam 13 1am sach vét thuong. Tuy
nhién, dbi véi ton thuong mit,
diéu quan trong nhét 1a ban bing
vét thuong lai va tim sy gitp do.
Viée rira mat co thé gy nhimng
ton thwong nghiém trong hon va
c6 thé d¢ lai hju qua lau dai. Ban
chi nén rua mét trong truong hop
mét tlep xtic v6i hoa chat

Dim gim vao da: Dam (cac
ménh g0, thiy tinh, nhya,... nho)
chira ddy vi khuan va dé& gy
nhiém tring trén vét thuong ho.
Vi vdy, ban ludn phai sat trung
khi xtr 1i vét thuong. Néu ban c6
mot manh dim gam sau vao da,
ban can sat trung vét thuong va
ldy manh ddm ra bang du kim da
duoc tiét trung bang nudc soi; sau
d6 rira sach bang xa phong va
nudc.

Rén cén: Khi bi rdn cén, diéu
quan trong nhit 13 ban can tha
long. Viéc hut doc ra khoi vét
thuong nhu trén phim anh khong
co tac dung, vi chét doc da ngém
vao méau. Ban can giit nhip tim &
mirc thap dé lam giam toc do lan
cua chat doc. Sir dung thude giam
dau c6 thé khién chat doc phat tac
nhanh hon. Hay lién lac v6i co s&
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y t& dé dugc diéu tri kip thoi;
tranh van dong manh; va cé thé
thoa dau dira 1én vét thuong dé
khang khuan.

Stra cham: Néu bi stra cham,
ban co the rira Vet thuong bang
nudc mudi, nudc am, giam, hodc
thoa hdn hop thude mudi va nude
lén vét thwong. Than hoat tinh
ciing c¢6 thé giup hut doc swra ra
khoi vét thuong.

Seo: Khi bi thuong, ban c6 thé
lo rang Vet thuong s& dé lai sco.
Thudc mudi c6 cac thanh phin
khtr trung gidp ngdn su hinh
thanh seo, loai bo phén vay cling,
dong thoi ngin nhidm tring.
Thudc mudi khi pha véi nudc
ciing c6 thé sir dung dé st tring.

Nghén thé: Nguyén nhan gay
nghén thé thuong 1a do cé di vat
lam tic dudng tho. Hay dit bénh
nhan nim ngua, kiém tra mi¢ng
ho va loai bo bat ki dj vat ndo c6
thé gay nghén tho, ké ca & dang
long. Dé mo dudng tho, hdy éan
ngra ddu va nang cam nguoi
bénh, dat ban tay ban gan dinh
dau hodc tran nguoi bénh. Hodc
ban c6 thé dit ngon tay dudi quai
ham ngudi bénh va kéo cam dudi
xubng dé mé miéng ho. Cach nay
gip nang ludi nguoi bénh khoi
duong tho.

(Theo vov.vn)
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